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[/~ Une recette simple et locale qui peut se faire surle pouce

3
Q’ avec des ingrédients présents dans tous les placards.
() Un petit saladier
/
N_A . .
- Astgce : VOUS pouvez remplacer les lentilles vertes par des Une rape
) lentilles blondes, ou corail.
Un mixeur
-
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INGREDIENTS LES ETAPES

Pour 4 personnes
1. Egoutter les lentilles si elles sont en

250g de lentilles en boite ou bofte, les cuire 20min si elles sont
1508 seches seches. Réserver

2 cuilléres a soupe de capres 2. Raper la carotte, couper les

10 petits cornichons ou 5 cornichons en rondelles, hacher le
gros persil en ne prenant que les feuilles
1carotte 3. Mixer le tout avec I’huile d’olive, les
¥ botte de persil capres, le jus de citron, le sel et le

1 cuilléere a soupe d’huile = povre

d’olive et 1 de jus de citron y) 4. Dégustez !

Sel, poivre
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PAR : CONSERVERIE @7 s

Liberté
Epaiit
Frazernité

MOBILE ET SOLIDAIRE




