MATéRlEL

Q‘\ Une autre fagcon de préparer un grand classique du

Un bol

gouter : les crépes |
O

Une poéle

INGREDIENTS

Pour 15 crépes

250¢g de farine

3 cas de sucre

2 cas d’huile tournesol
3 ceufs

4o0oml d’eau

Une pincée de sel

RECETTES
ECRITES =
PAR : CONSERVERIE

MOBILE ET SOLIDAIRE

LES ETAPES

1. Mélanger 'ensemble des ingrédients
puis laisser reposer la pate 1h

2. Huiler une poéle et la laisser chauffer
30 sec a 1 minute

3. Cuire les crépes

Pér}

, PREFET

vaLence | DE LA REGION
) AUVERGNE-

RHONE-ALPES

Liderté
Gité

Lpai
Frazernité



