
Crêpes
Une autre façon de préparer un grand classique du goûter : 
les crêpes !

Pour 15 personnes

•	 250 g de farine

•	 3 cuillères à soupe de sucre

•	 2 cuilllères à soupe d’huile de tournesol

•	 3 oeufs

•	 400 ml d’eau

•	 1 pincée de sel

•	 Mélanger l’ensemble des ingrédients puis 
laisser reposer la pâte 1 heure.

•	 Huiler une poêle et la laisser chauffer 30 
secondes à 1 minute.

•	 Cuire les crêpes.

10 minutes de préparation  
et 15 minutes de cuisson

1 bol

Recette écrite par :

LES
RECE   ES

Ingrédients Temps

Matériel

Préparation

1 poêle


