
 

 

Pesto fanes de radis 

Une recette zéro déchet, à réaliser lorsque les fanes 

sont bien fraîches. 

Recette déclinable avec des fanes de carottes, de la 

roquette, des épinards, des orties…et bien entendu 

en version classique avec un beau bouquet de basilic 

 

Les fanes d’une botte de radis bien 
fraîches 
 
20g de Parmesan 
 
1 cuillère à soupe d’amandes effilées 
 
½ gousse d’ail écrasée 
 
Sel et poivre 
 
1 dl d’huile d’olive environ 
 

Mixeur 

 

Presse-ail 

 

Balance 

 

1. Mixer tous les ingrédients 

 

2. Ajuster en huile selon la texture 

souhaitée 

 

3. Ajouter un peu de sel 

éventuellement.  

 

 


