Une recette rafraichissante pour I'été.
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Pour 4 personnes

e 1 concombre

e 400 g de yaourt végétal (ou yaourt nature)
e 2 gousses dail

e 1citron

e 2 cuilleres a café d’aneth

o Sel

@ 10 minutes de préparation

et 2 heures d'essorage

Matésriel
=

2 saladiers 2 passoires

— ?re'fmmtém

Egoutter le yaourt au-dessus d’une passoire
dans un linge propre pendant 2 heures

Pendant ce temps, éplucher les concombres,
retirer les graines et les raper

Essorer le maximum de jus dans un linge
propre et le conserver pour une boisson
rafraichissante

Meélanger le concombre, le yaourt, le citron
pressé, 'aneth et le sel.

GoUter et ajuster en sel si besoin
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