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/C‘ Un toast d’été aux notes italiennes.

Un outil pour griller le

Pour les plus gourmands, du fromage frais peut étre

pain (four, grille-pain,

Q ajouté a la recette ! poéle...)
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INGREDIENTS

Pour 4 personnes

4 tranches de pain

2 tomates a chair dense (coeur de
beeuf, cornu...)

2 gousses d’alil
1/2 bouquet de basilic
Sel

Huile d’olive

RECETTES

LES ETAPES

1. Toaster le pain au grille-pain

2. Couper les tomates en tranches
moyennes, reserver dans un bol

3. Effeuiller le basilic et couper les
feuillesen 2

4. Couper les gousses d’ail en 2 et les
frotter surle pain grillé

5. Ajouter les tomates, le basilic et
terminer par une pincée de sel et un
filet d’huile d’olive

6. Déguster de suite
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