MATéRlEL

Q‘) Une super recette de compote sans cuisson, alaquelle Mixeur

ajouter des raisins secs, des amandes, des noisettes ou des

() : P = Presse- citron
./ brisures de biscuits selon vos golts du moment !
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INGREDIENTS LEs ETAPES
3 pommes 1.Epluchez les pommes et détaillez-les en

morceaux, arrosez-les du jus de citron.
3caSdesirop d’érable

2. Mettez tous les ingrédients dans le bol de
votre mixeur. Mixez jusqu’a ce que vous

obteniez une texture assez lisse. Réservez
Y4 cd c de cannelle au frais.

¥ de ca c d’épices a pain d’épices

le jus d’1 citron 3. Dégustez !

V5 cd c d’extrait de vanille
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